
 

 

OUTTA MY MIND 
 

 

 

Musique  Getting’ Outta My Mind by Channing Wilson (135 BPM) 

Type  Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 2 Tags 

Style East Coast Swing 

Niveau  Débutant 

Chorégraphes  Kate Sala (UK), Darren Bailey (UK), Rob Fowler (UK), Guillaume Richard (Fr) juillet 2023 

Démarrage : 2 x 8 comptes - sur les paroles 

 

 

SECT. 1 - SHOOP TO R DIAGONAL, BACK, CLAP, BACK, CLAP 
1-2 Pas PD en diagonale avant Droite, ramener PG à côté de PD  

3-4 Pas PD en diagonale avant Droite, Toucher PG à côté de PD  

5-6 Pas PG en diagonale arrière Gauche, Toucher PD à côté de PG + CLAP  

7-8 Pas PD en diagonale arrière Droite, Toucher PG à côté de PD + CLAP  (12:00) 

 

SECT. 2 - SHOOP TO L DIAGONAL, BACK, CLAP, BACK CLAP  
1-2 Pas PG en diagonale avant Gauche, Ramener PD à côté de PG  

3-4 Pas PG en diagonale avant Gauche, Toucher PD à côté de PG  

5-6 Pas PD en diagonale arrière Droite, Toucher PG à côté de PD + CLAP  

7-8 Pas PG en diagonale arrière Gauche, Toucher PD à côté de PG + CLAP (12:00) 

 

SECT. 3 - R VINE WITH CLOSE, TWIST X4  
1-2 Pas PD à Droite, Croiser PG derrière PD  

3-4 Pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PG 

5-6 Pivoter les deux talons vers la Gauche, Pivoter les deux talons vers la Droite  

7-8 Pivoter les deux talons vers la Gauche, Ramener les deux talons au centre (Poids sur PD) (12:00) 

 

SECT. 4 - L VINE WITH 1/4 L, BRUSH, ROCKING CHAIR  
1-2 Pas PG à Gauche, Croiser PD derrière PG  

3-4 ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant, BRUSH PD vers l’avant (09:00)  

5-6 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG  

7-8 Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG  

 

Tag -  mur 2 et mur 6, face à 06:00  

STOMP, STOMP, CLAP, CLAP  
1-4 STOMP PD à Droite, STOMP PG à Gauche, CLAP, CLAP 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... 

GARDEZ LE SOURIRE !!! 
 


