
 

FOREVER YOUNG 
 

Musique  Forever Young par Becky Hill 

Type  Line Dance, 4 murs, 32 comptes, 1 Tag, 2 Restarts 

Style Night Club Two Step 

Niveau  Intermédiaire/Avancé 

Chorégraphes  Jo Kinser (UK), Grace David (KOR) & Jef Camps (BE) - September 2023 

Démarrage 8 comptes 

 

 

 

SECTION 1- CROSS BEHIND/SWEEP, BEHIND-SIDE-CROSS, RECOVER, ¼ FWD, FULL SPIRAL, 

FWD, STEP, 3/8 PIVOT, FWD SLOW COASTER 
1 Croiser PG derrière PD et SWEEP PD vers l’arrière (12:00) 

2&3 Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG 

4&5 Revenir sur PG, ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant, Pas PG devant et Spirale Tour complet à Droite (03:00) 

6&7 Pas PD devant, Pas PG devant, 3/8 de Tour à Droite et Pas PD à Droite (07:30) 

&8& COASTER : Pas PG devant, Ramener PD à côté de PG, Pas PG derrière 

 

SECTION 2 - ROCK BACK/RECOVER, FULL TURN, SWEEP, CROSS, ½ TURN, RUN FWD, ROCK 

FWD/RECOVER 
1-2 Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG (07:30) 

&3 ½ Tour à Gauche et Pas PD derrière, ½ Tour à Gauche et Pas PG devant et SWEEP PD vers l’avant 

4&5 Croiser PD devant PG, ¼ de Tour à Droite et Pas PG derrière, ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant (01:30) 

6& Pas PG devant, Pas PD devant 

7& Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD 

8& Pas PG derrière, Pas PD derrière (01:30) 

*** Restart : mur 2 (recommencer face a 06:00) et mur 5 (recommencer face à 03:00) avec ¼ de Tour à Droite*** 
 

SECTION 3 - CROSS BEHIND, 1/8 SWEEP, BEHIND, ¼ FWD, STEP FWD, FULL SPIRAL, STEP 

FWD, ¼ SIDE, TOGETHER, CROSS, ½ HINGE TURN, CROSS ROCK/RECOVER 
1 Croiser PG derrière PD et 1/8 de Tour à Droite avec SWEEP PD vers l’arrière (03:00) 

2&3 Croiser PD derrière PG, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant, Pas PD devant et Spirale Tour complet à Gauche (12:00) 

4&5 Pas PG devant, ¼ de Tour à Gauche et Pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PD (09:00) 

6&7 Croiser PD devant PG, ¼ de Tour à Droite et Pas PG derrière, ¼ de Tour à Droite et Grand Pas PD à Droite (03:00) 

8& Pas (rock) PG croiser devant PD, Revenir sur PD 

 

SECTION 4 - SWAY L, LUNGE R, ¼ & HITCH, FULL TURN, NC BASIC, ½ HINGE TURN, WEAVE 
1-2 Pas PG à Gauche et SWAY à Gauche, Fente de la Jambe Gauche et revenir (03:00) 

3 ¼ de Tour à Gauche et Appui PG avec Hitch ouvert à Droite (prepa Full Turn) (12:00) 

4& ½ Tour à Gauche et Pas PD derrière, ½ Tour à Gauche et Pas PG devant (12:00) 

5-6& ¼ de Tour à Gauche et Grand Pas PD à Droite, Pas (rock) PG derrière, Revenir sur PD (09:00) 

7&8& ¼ de Tour à Droite et Pas PG derrière, ¼ de Tour à Droite et Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite (03:00) 

EXTRA’S 

TAG: Fin du mur 3 : faire 1 compte : PAUSE  avant de recommencer la danse face à 09:00 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET...  

GARDEZ LE SOURIRE!!! 


