
 

A BITTER LULLBY 
 
Musique A Bitter Lullaby / Martin Almgren (110 BPM) 
Type  Country Line Dance, 
Temps 2 murs, 48 temps, 1 Tag 
Niveau  Novice 
Chorégraphes  Roy Verdonk (NL), Jo Kinser and John Kinser (UK), Jonas Dahlgren (SE), 
 Paul Snook (AUS), Guillaume Richard (FR) (2018) 
Démarrage : 2 x 8 comptes – sur les paroles 
 
1-8 TAP R, STEP SIDE R, SAILOR L, CROSS, 1/4 TURN R – BACK L, COASTER R,  
1-2  Tap PD à côté de PG, Pas PD à Droite  
3&4  SAILOR : Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Pas PG à Gauche  
5-6  Croiser PD devant PG, ¼ de Tour à Droite et Pas PG derrière  (03:00) 
7&8  COASTER : Pas PD derrière, Ramener PG à côté de PD, Pas PD devant 
 
9-16 ROCK FORWARD L, RECOVER R, SHUFFLE BACK L, ROCK BACK R, RECOVER L, 
KICK/BALL/STEP R,  
1-2  Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD  (03:00) 
3&4  Pas chassés arrière (PG, PD, PG)  
5-6  Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG  
7&8  KICK PD devant, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant  
 
17-24 STEP FORWARD R, 1/2 TURN L, SHUFFLE FORWARD R, ROCK FORWARD L, RECOVER R, 
COASTER L,  
1-2  Pas PD devant, ½ Tour à Gauche  (09:00)  
3&4  Pas chassés avant (PD, PG, PD)  
5-6  Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD  
7&8  COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant 
 
25-32 JAZZBOX 1/4 TURN R, SHUFFLE R, ROCK BACK L, RECOVER R,  
1-4  Croiser PD devant PG, Pas PG derrière, ¼ de Tour à Droite et PD devant, Croiser PG devant PD (12:00) 
5&6  Pas chassés à Droite (PD, PG, PD)  
7-8  Pas (rock) PG derrière, Revenir sur PD 
 
33-40 KICK/BALL/CROSS (X2), ROCK SIDE L, RECOVER R, CROSS SHUFFLE L,  
1&2  KICK PG en diagonale avant Gauche, Ramener PG à côté de PD, Croiser PD devant PG  (12:00) 
3&4  KICK PG en diagonale avant Gauche, Ramener PG à côté de PD, Croiser PD devant PG  
5-6  Pas (rock) PG à Gauche, Revenir sur PD  
7&8  Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD  
 
41-48 HINGE TURN 1/2 L, CROSS SHUFFLE R, ROCK SIDE L, RECOVER R, WEAVE.  
1-2  ¼ de Tour à Gauche et Pas PD derrière, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG à Gauche (06:00) 
3&4  Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG  
5-6  Pas (rock) PG à Gauche, Revenir sur PD  
7&8  Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD  
 
TAG : A la fin du mur 1 (Face à 06:00),  
Ajouter 4 comptes : Hip Sways  
1-2-3-4  Balancer les hanches à Droite, à Gauche, à Droite, à Gauche 
 
 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 
 


