
 

 

DOWN ON YOUR UPPER 
 
 
 
Musique  Down On Your Uppers par Derek Rayan (172 BPM) 

Type  Line Dance, 4 murs, 32 temps, No Tag, No Restart 

Niveau  Débutant 

Chorégraphes  Gary O'reilly - UK (Septembre 2017) 

Démarrage : 5 x 8 comptes (1 x 8 intro + 4 x 8 chant) 
 
 
 
Sect. 1 - TWIST, TWIST, HEEL, HOOK, FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH  
1-2  (Sur la plante des pieds) Pivoter les talons à Droite, Ramener les talons au centre  
3-4  Toucher talon PD devant, HOOK : Amener PD devant Tibia Gauche  
5-6  Pas PD en diagonale avant Droite, Toucher PG à côté PD  
7-8  Pas PG en diagonale arrière Gauche, Toucher PD à côté PG  
 
Sect. 2 - GRAPEVINE RIGHT, GRAPEVINE 1 ⁄4 LEFT BRUSH  
1-2  Pas PD à Droite, Croiser PG derrière PD  
3-4  Pas PD à Droite, Toucher PG à côté PD  
5-6  Pas PG à Gauche, Croiser PD derrière PG  
7-8  ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant, BRUSH : Frotter PD vers l’avant  (09:00) 
 
Sect. 3 - RIGHT ROCKING CHAIR, RIGHT HEEL STRUT, LEFT HEEL STRUT  
1-2  Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG  
3-4  Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG  
5-6  Poser talon PD devant, Abaisser plante PD 
7-8  Poser talon PG devant, Abaisser plante PG  
 
Sect. 4 - FORWARD, SWIVEL HEEL/TOE/HEEL, FORWARD, SWIVEL 
HEEL/TOE/STOMP  
1-2  Pas PD en diagonale avant Droite, Pivoter talon PG vers la Droite  
3-4  Pivoter pointe PG vers la Droite, Pivoter talon PG vers la Droite  
5-6  Pas PG en diagonale avant Gauche, Pivoter talon PD vers la Gauche  
7-8  Pivoter pointe PD vers la Gauche, STOMP PD à côté de PG 
 
 
 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... 
GARDEZ LE SOURIRE !!! 

 


