
 

SWEET HURT 
 

Musique Sweet Hurt - Jack Savoretti (134 BPM) 

Type  Line Dance, 4 murs, 64 temps,  

Style Two Step, No Tag, No Restart 

Niveau  Novice / interm. 

Chorégraphes  Ria Vos (NL) (janvier 2018) 
Démarrage : 4 x 8 comptes 

 

1-8 R HEEL, TOUCH, POINT, TOUCH, VINE R, TOUCH  
1-2  Toucher talon PD devant, Toucher PD à côté de PG  

3-4  Pointer PD à Droite, Toucher PD à côté de PG 

5-8  Pas PD à Droite, Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Toucher PG à côté de PD  (12:00) 

 

9-16 L HEEL, TOUCH, POINT, TOUCH, VINE ¼ TURN L, BRUSH  
1-2  Toucher talon PG devant, Toucher PG à côté de PD  

3-4  Pointer PG à Gauche, Toucher PG à côté de PD 

5-8 Pas PG à Gauche, Croiser PD derrière PG, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant, SCUFF PD devant (09:00) 

 

17-24 ROCKING CHAIR, TOE STRUT, STEP PIVOT ½ TURN R  
1-2  Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

3-4  Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG 

5-6  Poser pointe PD devant, Poser talon PD  

7-8  Pas PG devant, ½ Tour à droite (03:00) 

*** Final *** 
 

25-32 STEP FWD, TOUCH BEHIND, BACK, KICK, COASTER CROSS, HOLD  
1-2  Pas PG devant, Toucher PD derrière PG  

3-4  Pas PD derrière, KICK PG devant 

5-8  COASTER CROSS : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Croiser PG devant PD, Pause (03:00) 

 

33-40 RUMBA BOX, HITCH  
1-4  RUMBA : Pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PD, Pas PD devant, Toucher PG à côté de PD  

5-8  Pas PG à Gauche, Ramener PD à côté de PG, Pas PG derrière, HITCH genou Droit (03:00) 

 

41-48 ROCK BACK, WALK, WALK, STEP FWD, HOLD, ¼ TURN L, HOLD  
1-2  Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG 

3-4  Pas PD devant, Pas PG devant 

5-6  Pas PD devant, Pause 

7-8  ¼ de Tour à Gauche, Pause (12:00) 

 

49-56 WEAVE L, CROSS ROCK, SIDE ROCK  
1-4  Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche, Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche 

5-6  Croiser (rock) PD devant PG, Revenir sur PG 

7-8  Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG  (12:00) 

 

57-64 BEHIND, ¼ TURN L, STEP PIVOT ½ TURN L, TOE STRUT R, TOE STRUT L  

1-2  Croiser PD derrière PG, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant (09:00)  

3-4  Pas PD devant, ½ Tour à Gauche (03:00) 

5-6  Poser pointe PD devant, Poser talon PD  

7-8  Poser Pointe PG devant, Poser talon PG  

 

FINAL : mur 7, remplacer le pivot ½ tours par ¾ de tour à droite pour finir face à 12:00 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 

 


