
 

THE BANK OF THE ROSES 
 
Musique The Banks Of The Roses par Nathan Carter (132 BPM) 
Type  Celtic Line Dance, 3 Restarts + 2 Tags 
Temps 2 murs, 34 temps,  
Niveau  Novice 
Chorégraphes  Tina ARGYLE – UK (Mai 2017) 
Démarrage : 2 x 8 comptes - commencer sur “banks” 
 
Sect. 1 - 1-8 WALK, WALK, SIDE ROCK STEP, WALK, WALK, SIDE ROCK CROSS  
1-2  Pas PD devant, Pas PG devant  
&3-4  Pas (rock) PD à Droite, Retour sur PG, Pas PD avant  
5-6  Pas PG devant, Pas PD devant  
&7-8  Pas (rock) PG à gauche, Retour sur PD, Croiser PG devant PD  
 
Sect. 2 - 9-16 SIDE BEHIND & HEEL & CROSS, SIDE BEHIND & HEEL ¼ TURN &STEP  
1-2&3  Pas PD à Droite, Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Toucher talon PG en diag. avant Gauche,  
&4  Ramène PG à côté de PD, Croiser PD devant PG  
5-6  Pas PG à Gauche, Croiser PD derrière PG,  
&7  ¼ de Tour à Droite et Pas PG derrière, Toucher talon PD en diag. avant droite  (03:00)  
&8  Ramène PD à côté de PG, Pas PG avant  
 
Sect. 3 - 17-24 SLIDE TOGETHER WITH CLAP, CHASSE, ROCK FORWARD, COASTER STEP  
1-2  Grand pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PD et Clap  
3&4  Pas chassés à Droite (PD, PG, PD)  
5-6  Pas (rock) PG devant, Retour sur PD 
7&8  COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant  (03:00) 
 
Sect. 4 -  25-32 1/4 TURN LEFT WALK, WALK, SHUFFLE, 1/2 TURN LEFT WALK, WALK, SHUFFLE 
Nota : Faire ¾ de Tour  
1-2-3&4 Pas PD et Pas PG devant et Pas chassés avant (PD, PG, PD)  
5-6-7&8 Pas PG et PD devant et Pas chassés avant (PG, PD, PG)  (06:00)   

*** PONT mur 1 - 8 temps puis  reprendre les comptes 33-34 et recommencer la danse*** 
*** RESTART : Mur 2 (face à 06:00), Mur 4 (face à 12:00), Mur 7 (face à 06:00) *** 

 
Sect. 5 - 33-34 STEP ½ TURN  
1-2  Pas PD devant, ½ Tour à Gauche (12:00) 

*** PONT mur 3 - 8 temps puis  reprendre les comptes 33-34 et recommencer la danse*** 
 
PONT - ROCK, RECOVER, CHASSE, ROCK, RECOVER, CHASSE  
1 – 2  Pas (rock) PD croiser devant PG, Revenir sur PG  
3&4  Pas chassés à Droite (PD, PG, PD)  
5 – 6  Pas (rock) PG croiser devant PD, Revenir sur PD  
7 & 8  Pas chassés à Gauche (PG, PD, PG) 
 
FINAL - Mur 10 : ralentir et faire COASTER STEP ¼ tour face à 12:00 

La musique est évidente – Ecoutez la !!! 
 
 
 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 
 


