
 

 

MOOD SWING 
 
 
Musique l'd Be Jealous Too par Dustin Lynch (Album: Current Mood) - (100 BPM) 
Type  Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 1 Restart - WCS 
Niveau  Intermédiaire 
Chorégraphes  Simon Ward (Aus.),  Maddison Glover (Aus.),  Chris Watson (Aus.) – Mars 2018 
Démarrage : Démarrer sur les paroles (environ 4 sec)- sur le mot « TO » 
 
 
 
Sect. 1 - 1-8 : R FWD, 1/4 TURN R, R SAILOR STEP TURNING 1/4 R, PIVOT 1/2 L, 1/4 L STEPPING R 
SIDE, WEAVE L 
1-2 Pas PD devant, ¼ de Tour à Droite et Pas PG à Gauche  (03:00) 
3&4 SAILOR ¼ : Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant  (06:00) 
 Plier légèrement les genoux en prenant appui sur PD. 
5-6 ½ Tour à Gauche et Pas PG à Gauche, ¼ de Tour à Gauche et Pas PD à Droite avec SWEEP PG vers l’arrière (09:00) 
7&8 Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

***RESTART ici pendant le 2ème mur (vous êtes face à 12:00)*** 
 
Sect. 2 - 9-17 R SIDE, L HEEL, HOLD, L TOG, CROSS R, L SIDE, R TOG, HEEL PUMP, CROSS L, R 
SIDE, L COASTER STEP TO 7.30 
&1-2 Pas PD à Droite, Toucher talon PG en diagonale avant Gauche (corps face à 07:30), Pause 
&3  Ramener PG à côté de PD, Croiser PD devant PG 
&4 Pas PG à Gauche (revenir face à 09:00), Ramener PD à côté de PG (en faisant face à 10:30) 
&5 Lever les 2 talons (sur les Ball), Baisser les talons (PDC sur PD) 
6-7 Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite (revenir face à 09:00) 
8&1 1/8 de Tour à Gauche et COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant (07:30) 
 
Sect. 3 - 18-24 R FWD, L MAMBO, HITCH R, BACK R,L, R COASTER CROSS/STEP 
2 Pas PD devant 
3&4 Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD, Pas PG derrière et HITCH genou Droite 
5&6 Pause, Pas PD derrière, Pas PG derrière 
7&8 COASTER CROSS : Pas PD derrière, Ramener PG à côté de PD, Croiser PD devant PG (07:30) 
 
Sect. 4 - 25-32 L SIDE, STEP R BEHIND L, HOLD, L SIDE, CROSS R, ROCK L, RECOVER R, CROSS 
L, R SIDE, L SAILOR 1/2 TURN L 
&1-2 Pas PG à Gauche (revenir face à 09:00), Croiser PD derrière PG, Pause (09:00) 
&3 Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG 
4&5 Pas (rock) PG à Gauche, Revenir sur PD, Croiser PG devant PD 
6 Pas PD à Droite avec SWEEP PG vers l’arrière 
7&8 SAILOR ½ : ¼ de Tour à Gauche et croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG à Gauche (03:00) 
 
 
 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 
 


