
 

MY ANGEL & ME 
 

Musique Hello My Love - Westlife (125 BPM) 

Type  Line Dance, 

Temps 4 murs, 64 temps, 1 Restart 

Niveau  Intermédiaire facile 

Chorégraphes  Karl-Harry Winson –UK- (janvier 2019) 
Démarrage : 4 x 8 comptes – Démarrer sur le temps fort 
 

Sect. 1 - STEP. TOUCH. & HEEL. BALL-STEP. FORWARD ROCK. TRIPLE FULL TURN RIGHT. 
1 – 2 Pas PD devant, Toucher PG derrière PD 

&3 Pas PG derrière, Toucher Talon PD devant 

&4 Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant 

5 – 6 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

7&8 Pas chassés tour complet à Droite (PD, PG, PD) (12:00) 
 

Sect. 2 - FORWARD ROCK. BACK SHUFFLE. BACK-DRAG. BALL-WALK. WALK. 
1 – 2 Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD 

3&4 Pas chassés arrière (PG, PD, PG) 

5 – 6 Grand pas PD derrière, Glisser PG vers PD 

&7-8 Ramener PG à côté de PD, Pas PD devant, Pas PG devant (12:00) 
 

Sect. 3 - STEP. PIVOT 1/4 TURN LEFT. CROSS. SIDE. RIGHT SAILOR-HEEL. BALL-TOUCH. & HEEL. 
1 – 2 Pas PD devant, ¼ de Tour à Gauche (09:00) 

3 – 4 Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche 

5&6 SAILOR : Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, Toucher talon PD en diagonale avant Droite 

&7 Ramener PD à côté de PG, Toucher PG à côté de PD 

&8 Ramener PG à côté de PD, Toucher Talon PD en diagonale avant Droite 
 

Sect. 4 - BALL-CROSS ROCK. SHUFFLE 1/4 TURN LEFT. STEP. PIVOT 1/2 TURN LEFT. FULL TURN LEFT. 
&1-2 Ramener PD à côté de PG, Pas (rock) PG croisé devant PD, Revenir sur PD 

3&4 Pas chassés ¼ de Tour à Gauche (PG, PD, PG) (06:00) 

5 – 6 Pas PD devant, ½ Tour à Gauche (12:00) 

7 – 8 ½ Tour à Gauche et Pas PD derrière, ½ Tour à Gauche et Pas PG devant (12:00) 

***RESTART mur 4 face à 03:00***    -   ***TAG – Mur 6 face à 12 :00*** 
 

Sect. 5 - RIGHT DOROTHY STEP. LEFT DOROTHY STEP. FORWARD ROCK. COASTER-CROSS. 
1 – 2& DOROTHY : Pas PD en diagonale Droite, Bloquer PG derrière PD, Pas PD en diagonale Droite 

3 – 4& DOROTHY : Pas PG en diagonale Gauche, Bloquer PD derrière PG, Pas PG en diagonale Gauche 

5 – 6 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

7&8 COASTER CROSS : Pas PD derrière, Ramener PG à côté de PD, Croiser PD devant PG (12:00) 
 

Sect. 6 - SIDE ROCK. 1/4 TURN RIGHT. FULL TURN RIGHT. STEP. HITCH. RIGHT COASTER STEP. 
1 – 2 Pas (rock) PG à Gauche, ¼ de Tour à Droite et Appui PD (03:00) 

3 – 4 ½ Tour à Droite et Pas PG derrière, ½ Tour à Droite et Pas PD devant (03:00) 

5 – 6 Pas PG devant, HITCH genou Droit 

7&8 COASTER : Pas PD derrière, Ramener PG à côté de PD, pas PD devant 
 

Sect. 7 - FORWARD ROCK. SHUFFLE 1/2 TURN LEFT. 1/4 TURN LEFT. DRAG. BALL-CROSS. SIDE. 
1 – 2 Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD (03:00) 

3&4 Pas chassés ½ Tour à Gauche (PG, PD, PG) (09:00) 

5 – 6 ¼ de Tour à Gauche et Gand pas PD à Droite, Glisser PG vers PD (06:00) 

&7 – 8 Ramener PG à côté de PD, Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche 
 

Sect. 8 - RIGHT SAILOR STEP. LEFT SAILOR STEP. JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT. 
1&2 SAILOR : Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, Pas PD à Droite (06:00) 

3&4 SAILOR : Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Pas PG à Gauche 

5 – 8 JAZZ ¼ : Croiser PG devant PD, Pas PG derrière, ¼ de Tour à Droite et Pas PD à Droite, Pas PG devant (09:00) 
 

***TAG: Mur 6, ajouter les 4 temps suivants et recommencer la danse face à 12:00 
ROCKING CHAIR: 
1 – 4 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG, Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG 
 

***FINAL : à la fin du mur 7 faire un Jazz Box ½ Tour au leu de ¼ de Tour 


