
 

THE CAPTAIN 
 

 

Musique Wellerman (Sea Shanty / 220 KID x Billen Ted Remix) - 120 BPM 

Type  Celtic Line Dance 

Temps 2 murs, 32 temps, No TAG, No Restart 

Niveau  Novice 

Chorégraphes  Joshua Talbot – AUS (fév 2021) 
Démarrage : 4 x 8 comptes 

 

 

 

SIDE, TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, ROCK FWD, RECOVER, ¼ SIDE 

SHUFFLE  
1-2  Pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PD  

3&4  Pas chassés avant (PD, PG, PD)  

5-6  Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD  

7&8  ¼ de Tour à Gauche et Pas chassé à Gauche (PG, PD, PG)  (09:00)  

 

CROSS, SIDE, SAILOR, CROSS ¼ BACK, ½ SHUFFLE FORWARD  
1-2  Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche 

3&4  SAILOR : Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, Pas PD à Droite  

5-6  Croiser PG devant PD, ¼ de Tour à Gauche et Pas PD derrière (06:00)   

7&8  Pas chassés ½ Tour à Gauche (PG, PD, PG) (12:00) 

 

HEEL JACK, HOLD, TOUCH, TOUCH, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS SHUFFLE  
&1-2 Petit saut PD derrière, Toucher talon PG devant, Pause  

&3  Ramener PG à côté de PD, Toucher PD à côté de PG 

&4 Ramener PD à côté de PG, Toucher PG à côté de PD  

&5-6  Ramener PG à côté de PD, Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG  

7&8  CROSS SHUFFLE : Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG (12:00) 

 

¼, ¼, SHUFFLE FORWARD, STEP LOCKS FORWARD, STEP  
1-2  ¼ de Tour à Droite et Pas PG derrière, ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant (06:00) 

3&4  Pas chassé avant (PG, PD, PG)  

5&6  Pas PD en diagonale avant Droite, Bloque PG derrière PD, Pas PD en diagonale avant Droite 

&7  Pas PG en diagonale avant Gauche, Bloque PD derrière PG 

8  STOMP PG devant 

 

 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 


