
 

SWEET IRELAND 
 

 

 

Musique Sweet Ireland – Green Lads (120 BPM) 

Type  Celtic Line Dance, 4 murs, 64 temps, 1 TAG 

Niveau  Intermédiaire facile 

Chorégraphes  Gary O’reilly – IRE (mars 2022) 

Démarrage : 4 x 8 comptes après le premier temps fort 

 

 

 

Sect 1 : CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS &  

1-2  STOMP PD croisé devant PG, Pause 

&3&4  Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG, Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG 

5-6  Pas (rock) PG à Gauche, Revenir sur PD 

7&8&  Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite (12:00) 

 

Sect 2 : CROSS, HOLD, & CROSSING SHUFFLE, SIDE ROCK, BEHIND SIDE FWD  

1-2  STOMP PG croisé devant PD, Pause 

&3&4  Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

5-6  Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG 

7&8  Croiser PD derrière PG, Pas PG à Gauche, Croiser PD devant PG (12:00) 

 

Sect 3: FWD ROCK, TRIPLE FULL TURN, FWD ROCK, ½ WALK, WALK  

1-2  Pas (rock) PG devant, Revenir sur PD 

3&4  ½ Tour à Gauche et Pas PG devant, Ramener PD à côté de PG, ½ Tour à Gauche et Pas PG devant  

5-6  Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

7-8 ½ Tour à Droite et Pas PD devant, Pas PG devant (06:00)  

 

Sect 4 : OUT, OUT, WALK BACK, ROCK BACK, PIVOT ¼, CROSSING SHUFFLE  

&1-2  Pas PD en diagonale avant Droite (OUT), Pas PG en diagonale avant Gauche (OUT), Pas PD derrière  

3-4  Pas (rock) PG derrière, Revenir sur PD 

5-6  Pas PG devant, ¼ de Tour à Droite (09:00) 

7&8  Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

 

Sect 5 : POINT, HOLD, & HEEL & HEEL, POINT, HOLD & HEEL & HEEL  

1-2  Toucher pointe PD à Droite, Pause 

&3&4  Ramener PD à côté de PG, Toucher talon PG devant, Ramener PG à côté de PD, Toucher talon PD 

devant 

&5-6  Ramener PD à côté de PG, Toucher pointe PG à Gauche  

&7&8  Ramener PG à côté de PD, Toucher talon PD devant, Ramener PD à côté de PG, Toucher talon PG 

devant (09:00) 

 

Sect 6 : & ROCK FWD, SHUFFLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSSING SHUFFLE  

&1-2  Ramener PG à côté de PD, Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

3&4  Pas chassés ½ Tour Droite (PD, PG, PD) (03:00)  

5-6  Pas PG devant, ¼ de Tour à Droite (06:00) 

7&8  Croiser PG devant PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

 

 

 

 

 



 

SWEET IRELAND (suite) 
 

 

 

Sect 7 : POINT, HOLD, & HEEL & HEEL, POINT, HOLD & HEEL & HEEL  

1-2  Toucher pointe PD à Droite, Pause  

&3&4  Ramener PD à côté de PG, Toucher talon PG devant, Ramener PG à côté de PD, Toucher talon PD 

devant 

&5-6  Ramener PD à côté de PG, Toucher pointe PG à Gauche  

&7&8  Ramener PG à côté de PD, Toucher talon PD devant, Ramener PD à côté de PG, Toucher talon PG 

devant (06:00) 

 

Sect 8: & ROCK FWD, SHUFFLE ½ R, PIVOT ¼ R, CROSS, SIDE ROCK  

&1-2  Ramener PG à côté de PD, Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG 

3&4  Pas chassés ½ Tour Droite (PD, PG, PD) (12:00) 

5-6  Pas PG devant, ¼ de Tour à Droite (03:00) 

7-8&  Croiser PG devant PD, Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG 

 

TAG : A la fin du mur 3 (face à 09:00)  

Ajouter les 8 comptes suivants :  

ROCKING CHAIR, WALK, WALK, WALK, WALK  

1-2  Pas (rock) PD en diagonale avant Gauche, Revenir sur PG (07:30)  

3-4  Pas (rock) PD en diagonale arrière Droite, Revenir sur PG (07:30)  

5-6  ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant, ¼ de Tour à Droite et Pas PG devant (01:30)  

7-8  ¼ de Tour à Droite et Pas PD devant, 1/8 de Tour à Droite et Pas PG devant (06:00) 

 

FIN DE LA DANSE : La danse se termine face à 12h00. 

STOMP PD croisé devant PG, Pause 
 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 


