
 

IF YOU BELIEVE 
 

Musique If You Believe - Strive to Be & Patch Crowe (99 BPM) 

Type  Line Dance, 2 murs, 32 temps, 2 Tags 

Niveau  Intermédiaire Facile 

Chorégraphes  Gary O’Reilly (IRE) – avril 2023 

Démarrage : 20 comptes, commencé sur le mot « defeated » 
 

SECT. 1: WALK R, WALK L, ROCKING CHAIR, STEP, TOUCH, BACK LOCK BACK 
1-2 Pas PD devant, Pas PG devant 

3&4& Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG, Pas (rock) PD derrière, Revenir sur PG 

5 6 Pas PD devant, Toucher PG derrière PD 

7&8 Pas PG derrière, LOCK PD devant PG, Pas PG derrière (12:00) 
 

SECT. 2: SHUFFLE ½, STEP, PIVOT ½, STEP, R DOROTHY, L DOROTHY 
1&2 Pas chassés ½ Tour à Droite (PD, PG, PD) (06:00) 

3&4 Pas PG devant, ½ Tour à Droite, Pas PG devant (12:00) 

5-6& DOROTHY : Pas PD en diagonale avant Droite, LOCK PG derrière PD, Pas PD devant 

7-8& DOROTHY : Pas PG en diagonale avant Gauche, LOCK PD derrière PG, Pas PG devant (12:00) 
 

SECT. 3: SIDE ROCK, & SIDE, TWIST, TWIST, BACK ROCK SIDE, L SAILOR ¼ HEEL 
1-2 Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG 

&3 Ramener PD à côté de PG, Pas PG à Gauche et tourner pointe PG à Gauche 

&4 Tourner les talons à Gauche, Tourner les pointes à Gauche 

5&6 Pas (rock) PD derrière PG, Revenir sur PG, Pas PD à Droite 

7&8 SAILOR ¼ : Croiser PG derrière PD, ¼ de Tour à Gauche et Pas PD à Droite, Toucher talon PG devant (09:00) 
 

SECT. 4: & CROSS, BACK SIDE CROSS, CHASSE SIDE ROCK, BEHIND ¼ TOUCH 
&1 Pas PG sur place, Crosser PD devant PG (09:00) 

2&3 Pas PG derrière, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

4& Pas PD à Droite, Ramener PG à côté de PD 

5-6 Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG 

7&8 Croiser PD derrière PG, ¼ de Tour à Gauche et Pas PG devant, Toucher PD à côté de PG (06:00) 
 

TAG 1 : A la fin du mur 2 (12:00) 

WALK R, WALK L, MAMBO FWD, WALK BACK, WALK BACK, COASTER STEP 
1-2 Pas PD devant, Pas PG devant 

3&4 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG, Pas PD derrière 

5-6 Pas PG derrière, Pas PD derrière 

7&8 COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant 
 

TAG 2 : A la fin du mur 5 (06:00) 

OUT, OUT, BACK, L COASTER HEEL, HOLD, HOLD, & 
1-3 Pas PD en diagonale avant Droite (OUT), Pas PG en diagonale avant Gauche (OUT), Pas PD derrière 

4&5 COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Toucher talon PG devant 

6-7 HOLD, HOLD, 

& Ramener PG à côté de PD 

Reprendre lorsque l’artiste chante « BELIEVE », Il faut un peu d’entrainement, mais vous y arriverez !! 
 

FINAL : Mur 7 – après 16 temps, finir la danse face à 12:00 en faisant un STOMP PD à Droite 
 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE!!! 


