
 

 

THE ONE 
 

Musique  The Good Ones - Gabby Barrett 

Type  Country Line Dance, 4 murs, 32 temps, 2 Tags et 1 Restart 

Niveau  Novice 

Chorégraphes  Marie Claude Gil (FR) - Mai 2023 

Démarrage 2 x 8 comptes, sur les paroles 

 

SECT. 1: RIGHT MAMBO, LEFT MAMBO, FORWARD MAMBO, COASTER STEP 
1&2 Pas (rock) PD à Droite, Revenir sur PG, Ramener PD à côté de PG (12:00) 

3&4 Pas (rock) PG à Gauche, Revenir sur PD, Ramener PG à côté de PD 

5&6 Pas (rock) PD devant, Revenir sur PG, Ramener PD à côté de PG 

7&8 COASTER : Pas PG derrière, Ramener PD à côté de PG, Pas PG devant 

***Restart mur 6 face à 09:00*** 

 

SECT. 2: RIGHT STEP LOCK FORWARD, LEFT STEP LOCK FORWARD, STEP ½ 

TURN, TRIPLE ½ TURN 
1&2 Pas PD en diagonale avant Droite, LOCK PG derrière PD, Pas PD en diagonale avant Droite 

3&4 Pas PG en diagonale avant Gauche, LOCK PD derrière PG, Pas PG en diagonale avant Gauche 

5-6 Pas PD devant, ½ Tour à Gauche (06:00) 

*** Tag Mur 2, recommencer face à 09 :00 et mur 4, recommencer face à 06 :00*** 

7&8 Pas Chassés ½ Tour à Gauche (PD, PG, PD) (12:00) 

 

SECT. 3: LEFT SWEEP, RIGHT SWEEP, LEFT SWEEP, BEHIND SIDE CROSS, ¼ 

TURN, TRIPLE STEP, STEP ½ TURN STEP 
&1&2 SWEEP PG vers arrière et Pas PG derrière, SWEEP PD vers l’arrière et Pas PD derrière (12:00) 

&3&4 SWEEP PG vers l’arrière et Croiser PG derrière PD, Pas PD à Droite, Croiser PG devant PD 

5&6 ¼ de Tour à Droite Pas Chassés avant (PD, PG, PD) (03:00) 

7&8 Pas PG devant, ½ Tour à Droite, Pas PG devant (09:00) 

 

SECT. 4: RIGHT AND LEFT VAUDEVILLE, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK ½ TURN 

STEP 
1& Croiser PD devant PG, Petit Pas PG à Gauche (09:00) 

2& Toucher talon PD en diagonale avant Droite, Ramener PD à côté de PG 

3& Croiser PG devant PD, Petit Pas PD à Droite 

4& Toucher talon PG en diagonale avant Gauche, Ramener PG à côté de PD 

5&6 Croiser PD devant PG, Pas PG à gauche, Croiser PD devant PG 

7&8 Pas (rock) PG à Gauche, Revenir sur PD, ½ Tour à Gauche et Ramener PG à côté de PD (03:00) 

 

TAG/RESTART: murs : 2 et 4 

Remplacer les comptes 7&8 de la section 2 par Kick Ball Change PD + Restart 

7&8 KICK PD devant, Ramener PD à côté de PG, Pas PG sur Place 

 

 

 

RECOMMENCEZ AU DÉBUT ET... GARDEZ LE SOURIRE !!! 


